Offener Treff

* Offene Kreativwerkstatt

In ungezwungener Runde werden kleine hand-
werkliche Kunstgegenstande gemeinsam
hergestellt.

Freitag - 14-tagig von 09:30 - 11:30 Uhr

Termine: 05.04., 19.04., 03.05., 17.05.,
31.05., 14.06., 28.06., 12.07.,
26.07.,09.08., 23.08., 06.09.,
20.09., 04.10., 18.10., 15.11.,
29.11.und 13.12.2024

Leitung: Petra Siebert, Kunsthandwerkerin

Ort: Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof

Kosten: kostenfrei

Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen bitten
wir um telefonische Voranmeldung unter:
Tel. 09281 -54 009 -0

Fatigue-Sprechstunde

Fur Krebspatienten, die unter Mudigkeit,
Erschopfung, Antriebsmangel, Konzentrations-
oder Gedachtnisproblemen leiden.

Leitung: Helmuth Mauer, Facharzt fur
Aligemeinmedizin, Chirotherapie

Ort: Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof

Termine nach Vereinbarung unter:
Tel. 09281-54 009 -0

Veranstalter

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hof
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
Konrad-Adenauer-Platz 1, 95028 Hof
Eingang Uber Poststrafie

Tel. 09281 -54 009 -0

Fax 09281 - 54 00 9 -29
kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychoonkologische Beratung fiir Menschen
mit Krebs und deren An- und Zugehérige:

* Monja Huber
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin (DGSF)
Psychoonkologin (DKG) i.A.

Sprechzeiten:

Dienstag, Mittwoch 08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 15:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Unsere Beratungen sind vertraulich und
kostenfrei und auf Wunsch auch anonym.

Wir freuen uns iiber jede Spende:
Spendenkonto: Hypovereinsbank Hof
IBAN: DE78 7802 0070 0609 5555 56
BIC: HYVEDEMM424

Wir danken der VHS Hofer Land e.V. und

SenoCura e.V. gemeinsam gegen den Brustkrebs

fur die Kooperation und Unterstiitzung dieser
Veranstaltungen.
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Veranstaltungen,
Kurse & Vortrage

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof

Jahresprogramm 2024

Fur Menschen mit Krebs,
Angehorige und Interessierte




Vortrage

* Atherische Ole - natiirliche Unterstiitzung
fiir Korper, Geist & Seele

Krebstherapien werden heute zielgerichtet einge-
setzt und sind damit fir Patienten vertraglicher
geworden. Dennoch kann es zu unerwiinschten
Nebenwirkungen kommen. Atherische Ole kénnen
dabei helfen, Beschwerden zu lindern und gleich-
falls Angste, Erschépfungszustéande und emotio-
nalen Stress wie Muskelverspannungen zu reduzie-
ren. Damit verbessern sie das allgemeine Wohlbe-
finden, was gerade flr Krebspatienten sehr wichtig
ist.

Die Referentin und Beraterin fiir atherische Ole
erlautert im Vortrag, wie atherische Ole hierbei auf
unterschiedlichen Ebenen unterstutzen kdnnen.

Termin: Donnerstag, 18.04.2024
17:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Lisa Weiss
Aromaberaterin

Ort: Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof

Kosten: 8,00 € pro Person

Weitere Angebote der
Bayerischen Krebsgesellschaft

NEU - ONLINE-Krebsberatung

=) Unsere Psychoonkologinnen
|| .!5.=|] sind auch per Telefon, E-Mail,

beed  Video oder Chat fur Sie da:
https://bayerische-krebsgesellschaft.assisto.online/

. Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht -
verstandlich erklart“

Was ist eine Patientenverfugung? Was ist eine
Vorsorgevollmacht? Wie verfasse ich darin rechts-
sicher meinen Willen?

Es referiert Dr. Barbara Brandner, Rechtsanwaltin
und Fachanwaltin fur Erbrecht. Im Anschluss an
den Vortrag steht sie fur individuellen Fragen zur
Verfugung. Alle Interessierten sind herzlich zu
diesem Vortrag eingeladen.

Termin: Donnerstag, 20.06.2024
16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Dr. Barbara Brander
Rechtsanwaltin fur Erbrecht

Ort: Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof

Kosten: kostenfrei

¢ Die Kraft der Gedanken - Entlastung
und Innere Starke finden

In diesem Vortrag, der sich an Krebs erkrankte
Menschen und ihre Angehdorigen richtet, werden
praktische hypnosystemische Ubungen vermittelt,
die helfen kdnnen, belastende Lebensphasen
besser zu meistern und wieder mehr innere
Starke zu entwickeln.

Termin: Donnerstag, 26.09.2024
17:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Monja Huber
Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin

Ort: Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof

Kosten: kostenfrei

Kurs

* ,Yoga“

Yoga kann bei regelmafiger Anwendung die
Vitalitat und das Wohlbefinden verbessern und
mogliche Folgen einer Krebserkrankung wie
korperliche Schwache oder Erschopfung, aber
auch Angst oder Stress reduzieren.

Die Kursleiterin und Yogalehrerin, Melanie
Rosenberger von , Fichtelyoga®, fihrt Interessier-
te in eine einfache Yoga-Praxis mit sanften
Bewegungen ein. Die Teilnehmer mussen keine
Vorkenntnisse mitbringen.

Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen!

Termine: Donnerstag
10.10., 17.10., 24.10. und
31.10.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Leitung: Melanie Rosenberger
Yogalehrerin (BYV)
Yogatherapeutin i.A.

Ort: VHS Hofer Land e.V.
LudwigstraRe 7, 95028 Hof

Kosten: 35,00 € pro Person



